
weibl.

Muskel-Fett-Analyse

Fettleibigkeitanalyse

Gewicht
Skelettmuskelmasse
Weiche Magermasse
Körperfettmasse

BMI
Körperfettanteil

Zusätzliche Daten
Grundumsatz
Taille-Hüft-Verhältnis 
Hüftumfang
Viszeraler Fettbereich
Fettleibigkeitsgrad
Körperzellmasse
Armumfang
Armmuskelumfang
GKW/FFM
FFMI
FMI

( L )

(kg)

( L )

( L )

( L )

( L )

( L )

( L )

( L )

( L )

( L )

( L )

[InBody770S]

17.0 16.816.716.9 16.9 16.8 16.8 16.7
11.3

11.011.111.1 11.1 11.0 11.1 10.9
0.399

0.3960.3980.398 0.396 0.396 0.397 0.396

65.3
59.160.563.9 62.4 61.8 62.3 60.9

28.3 27.827.828.0 28.0 27.9 27.9 27.6

0.43

0.41

0.42

0.40

0.39

0.36
0.37

0.38

)
)
(

)
)

)
)
)
)

27.8
90 11010070 80 140 160150120 130 170

11.0
90 11010070 80 140 160150120 130 170

90 11010070 80 140 160150120 130 170

16.8

0.396
0.360 0.3900.3400.320 0.380 0.420 0.4400.4100.400 0.430 0.450

0.380 0.382

0.398 0.398 0.399

(
(
(
(

(
(

(
(
(

(
(

Körperzusammensetzungsanalyse
Proteine
Mineralien
Körperfettmasse
Fettfreie Masse
Knochenmineralgehalt

)
)
)
)
)

(
(
(
(
(

7.3
2.65
21.4
37.7
2.24

7.2 ~ 8.8
2.49 ~ 3.05
10.6 ~ 16.9
36.6 ~ 44.8
2.05 ~ 2.51

kg
kg
kg
kg
kg

Körperwasserzusammensetzung
Gesamtkörperwasser
Intrazelluläres Wasser
Extrazelluläres Wasser

)
)
)

(
(
(

27.8
16.8
11.0

26.3 ~ 31.4
16.3 ~ 19.9
10.0 ~ 12.2

L
L
L

59.1
19.9
35.5
21.4

45.0 ~ 60.8
20.0 ~ 24.4
34.6 ~ 42.2
10.6 ~ 16.9

kg
kg
kg
kg

24.0
36.1

18.5 ~ 25.0
18.0 ~ 28.0

kg/m2

%

1185
0.96
87.9

123.1
112

24.1
29.9
25.4
73.6
15.3
8.7

1255
0.75

90
23.9

~
~

~
~

1451
0.85

110 
29.3

kcal

cm
cm2

%
kg
cm
cm
%
kg/m2

kg/m2
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)
)

1.50
80 12010040 60 180 220200140 160 240

1.56
80 12010040 60 180 220200140 160 240

13.9
90 11010070 80 140 160150120 130 170

4.10
90 11010070 80 140 160150120 130 170

4.04
90 11010070 80 140 160150120 130 170

Impedanzen

RA LA RU RURB LB(Ω)

[000/000/000]

5

50

250

500

1000
kHz

Phasenwinkel
4.3˚50ø(   )˚ kHz

10.08.24
09:15

30.09.24
09:40

02.10.24
09:35

15.11.24
11:01

12.12.24
08:33

10.01.25
15:50

15.02.25
08:35

30.05.25
11:13

Körperwasser
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ID Größe Alter Datum / UhrzeitGeschlecht

Veränderung der Körperwasserzusammensetzung

Gewicht

EZW/GKW

Körperwasserzusammensetzung

Segmentale Körperwasseranalyse 

Rechter Arm

Linker Arm

Rumpf

Rechtes Bein

Linkes Bein

Unter Normal Über

Segmentales EZW/GKW-Verhältnis 

Gesamtkörperwasser
GKW

IZW

EZW

Intrazelluläres Wasser

Extrazelluläres Wasser

Unter Normal Über

Über

Über

Leicht Über

Normal

EZW/GKW-Verhältnis

EZW-Verhältnis

Unter Normal

Gesamtkörperwasser
GKW

IZW

EZW

Intrazelluläres Wasser

Extrazelluläres Wasser

Rechter Arm Linker Arm Rumpf Rechtes Bein Linkes Bein

GesamtNeueste

InBody Körperwasserbefundbogen



5.16
81.6

82.7
5.23

(kg/m2)

(%)
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ID Größe Alter Datum / UhrzeitGeschlecht

In Lösung

weibl.

Unter Normal Über

Unter Normal Über

Gesamt-
körperwasser

Proteine

Mineralien

Körper-
fettmasse

Unter Normal Über

Unter Normal Über EZW/GKW

Werte Gesamtkörperwasser Weiche Magermasse Fettfreie Masse Gewicht

Veränderung der Körperzusammensetzung

Körperwasseranalyse

Fettleibigkeitsanalyse

Körperzusammensetzungsanalyse

Muskel-Fett-Analyse

Segmentale Mageranalyse

Gewicht

Körper-
fettmasse

SMM
Skelettmuskelmasse

BMI
Body Mass Index

Körperfett

Rechter Arm

Linker Arm

Rumpf

Rechtes Bein

Linkes Bein

EZW-Verhältnis

Gewicht

EZW/GKW-
Verhältnis

Körperfett

SMM
Skelettmuskelmasse 

GesamtNeueste

In Bezug auf ideales Gewicht In Bezug auf aktuelles Gewicht

0.396
0.360 0.3900.3400.320 0.380 0.420 0.4400.4100.400 0.430 0.450

24.0
18.5 25.021.510.0 15.0 40.0 50.045.030.0 35.0 55.0

36.1
18.0 28.023.08.0 13.0 43.0 53.048.033.0 38.0 58.0

156.8cmJane Doe 51 30.05.2025 11 : 13

(kg)

(kg)

(kg)

(%)

(kg)

(kg)

(kg)

(L)

(kg)

(kg)

59.1
85 1151007055 130 145 175160 190 205

19.9
90 11010070 80 140 160150120 130 170

80 16010040 60 340 460400220 280 520

(%)
(kg)

(%)
(kg)

(%)
(kg)

(%)
(kg)

(%)
(kg)

80 120

90 110

1006040 180 200160140

90 1101008070 140 150130120

1008070 140 150130120

90 1101008070 140 150130120

80 1201006040 180 200160140

65.3
59.160.563.9 62.4 61.8 62.3 60.9

20.1 19.820.0 19.7 19.7 19.8 19.7
41.3

36.137.840.7 39.2 39.0 39.4 38.6
0.399

0.396
0.3980.398

0.396 0.396 0.397 0.396

[InBody770S]

27.8

7.3

2.65

21.4

27.8 35.5 37.7
59.1

(26.9 ~ 32.9)

(2.49 ~ 3.05)

(10.6 ~ 16.9)

(  7.2 ~ 8.8  )

(34.6 ~ 42.2)
(36.6 ~ 44.8)

(45.0 ~ 60.8)

0.380

0.382

0.398

0.398

0.399

21.4

Zusätzliche Daten
Intrazelluläres Wasser
Extrazelluläres Wasser
Grundumsatz

16.8
11.0

1185

(
(
(

16.6
10.3
1255

20.4
12.5
1451

~
~
~

)
)
)

L
L
kcal

Gewichtsempfehlung
Zielgewicht
Gesamt +/-
Davon Fett
Davon Muskeln

52.9
- 6.2
- 9.2
+ 3.0

kg
kg
kg
kg

Viszeraler Fettbereich

Alter

VFB(cm2)

200

150

100

50

20 40 60 80

123.1

Segmentale Fettanalyse

Rechter Arm
Linker Arm
Rumpf
Rechtes Bein
Linkes Bein

1.5kg
1.6kg

11.4kg
2.9kg
2.9kg

170.1%(
(
(
(
(

)
)
)
)
)

176.3%
229.3%

127.7%
127.2%

Phasenwinkel
4.3˚kHz50ø(   )˚

Impedanzen

RA LA RU RURB LB(Ω)

[000/000/000]

5

50

250

500

1000
kHz

100.2
2.01

96.1
1.92

97.7
17.7

21.07.24
15:11

27.08.24
14:58

20.09.24
15:02

23.11.24
15:23

21.12.24
15:00

19.02.25
14:52

20.03.25
15:12

30.05.25
11:13

19.9

InBody Score

Punkte
* Die Punktzahl bewertet die Körperzusammen-

setzung. Eine muskulöse Person kann über 100 
Punkte erhalten.

69/100

5.7
18.0

5.8
15.8

kg/m2

kgHandgriffkraft
Skelettmuskel-Index
Sarkopenie-Parameter

(
(

)
)

<
<

InBody Befundbogen
Der InBody Befundbogen bietet Referenzparameter zur genauen Bewertung des Kunden- und Patientenzustandes.




