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@ Korperzusammensetzungsanalyse
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Gesamte Menge des Wassers im Korper Gesamtkorperwasser ()

27.5 (263 ~31.4)

(7] InBody Bewertung

Fiir den Muskelaufbau Proteine (kg) 72 ( 70 ~86) 68 /100 puskce
Zur Starkung der Knochen Mineralien (kg) 2.63 (2.44 ~2.98) * Die Punktzahl bewertet die Korperzusammensetzung.
. Eine muskuldse Person kann {iber 100 Punkte erhalten.
Zum Speichern der Energie Korperfett (kg) 21.8 (103 ~16.5)
Summe Gewicht ko  59.1 (439~595) @ Gewichtsempfehlung
Zielgewicht 51.7 kg
Gesamt +/- -74 kg
© Muskel-Fett-Analyse davon Fet - 9.9 ke
I ey davon Muskeln +2.5kg
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Grundumsatz 1176 kcal
" Baliteilung TR Fettleibigkeitsgrad 114 % ( 90~110 )
O Segmentale Mageranalyse @ Segmentale Fettanalyse Empfther}e htégliche 2000 keal
nergiezufuhr
194 900k L6k 15k Energieverbrauch jeder Ubung ——
981°g 10220g 1830% 1780%’ Golf 115 | Vélkerball 131
....... ool 2022 % A’ A’ Walking 148 | Yoga 148
Nomal 17,7y,  Normal toer — 117kg  Uber Badminton 150 | Tisctiermis 150
% 95.4 9, o 240.0 % Tennis 197 | Fahrradfahren 197
- ol - IEE Al o 197 | Basketball 197
5 Normal g 5 Uber 8 Boxen a's e ) a
=3 = Wandern, aecensec 229 | Seilspringen 235
@ @ ) .
5.02 ke 520 ke 08 761 Aerobics 235 | Jogging 235
"""""""""""""""""""""""""""""""" FuRball 235 | Schwimmen 235
80.6 9 83.6 9 130.0 ¢ 130.0 ¢
----------- “ L0207 2 202 Jap. Fechten 250 | Racketball 250
Unter Unter Normal Normal Squash 250 | Taekwondo 250

» Basiert auf Ihrem derzeitigen Gewicht
» Basiert auf 30 Minuten Dauer

k Segmentales Fett ist errechnet.

O Verinderung der Kérperzusammensetzung

QR-Code zur Ergebnisauswertung
Scannen Sie den QR-Code,

Gewicht

65.3

DS 639 624 61.8 623 609 605 591

um detaillierte Erklarungen zu
den Ergebnissen zu sehen.
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