InBody Befundbogen

Der InBody Befundbogen bietet Referenzparameter zur genauen Bewertung des Kunden- und Patientenzustandes.
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0 Korperzusammensetzungsanalyse

[InBody270S]
GroRe Alter Geschlecht | Datum / Uhrzeit
Jane Doe 156.9cm 51 weibl. | 30.05.2025 11:16

Gesamte Menge des WassersimKémper - Gesamtkorperwasser (L)
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Logo-Anpassung
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@ Fitnessbewertung

69 /100 punkte

Fiir den Muskelaufbau Proteine (kg) 74 ( 72~88)
x Die Punktzahl bewertet die Korperzusammen-
Zur Starkung der Knochen Mineralien (kg) 2.76 (249 ~3.05) setzung. Eine muskulose Person kann iiber 100
0 20.8 (106 ~ 16 9) Punkte erhalten.
Zum Speichern der Energie  Korperfett . -0~ 10. .
° P 9 Phasenwinkel
Summe Gewicht (kg) 59.1 (45.0 ~60.8) 1) SOkHz‘ 43°
43 | 44 42 41 @ 43
e e e e e
(2] Muskel-Fett-Analyse e
I | Normal | @ Gewichtsempfehlung
Gewicht (@ 55 70 & 100 11';9 113'0 145 160 175 180 205 * Zielgewicht 53.0 ke
, ; , : s : , : : — Gesamt +/- -6.1kg
70 80 9 160 1o 120 130 140 150 160 170
- 8.6 k
e J) S — 20.4 Davon Fett 8.6 kg
L \ ; \ y ‘ , ‘ , % Davon Muskeln +2.5 kg
Kérper- G [0 @ b b b 2o a0 3l 4o sbo sk
fettmasse e — AL @ Taille-Hiift-Verhaltnis
0.75 0.85
0.96 P ————
9 Fettleibigkeitsanalyse @ Viszeraler Fett-Level
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BMI (kgfm2) 100 150 185 215 250 300 350 400 450 500 550
Body Mass Index e 04 () @ Zusitzliche Daten
80 130 180 230 280 330 380 430 480 530  58.0 Fettfreie Masse

38.3 kg (36.7~4438)
Grundumsatz 1197 keal (1255~ 1451)
Fettleibigkeitsgrad 112 % ( 90~110 )
Empfohlene tagliche Energiezufuhr 1397 kcal

Energieverbrauch jeder Ubung

65.3
Gewicht 639 624 618 623 609 605 <o,
204
sum |24 200 197 197 198 197 198
413
Kérperfett 407 392 390 394 386 378 359
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Golf 104 | Volkerball 112
Walking 118 | Yoga 118
Badminton 134 | Tischtennis 134
Tennis 177 | Fahrradfahren 177
Boxen 177 | Basketball 177
Wandem, amecerax 193 | Seilspringen 207
Aerobics 207 | Jogging 207
FuRball 207 | Schwimmen 207
Jap. Fechten 295 | Racketball 295
Squash 295 | Taekwondo 295
«Basiert auf Ihnrem derzeitigen Gewicht
«Basiert auf 30 Minuten Dauer
@ Sarkopenie-Parameter
Skelettmuskel-Index 58kgm (< 57)
Handgriffkraft 158k ( < 180)
@ Impedanzen
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