InBody Befundbogen

Der InBody Befundbogen bietet Referenzparameter zur genauen Bewertung des Kunden- und Patientenzustandes.
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[InBody380]  @Logo-Anpassung
ID GroRe Alter Geschlecht | Datum / Uhrzeit ed
. cust ;
Jane Doe 156.9cm |51 Weibl. | 15.03.2023 14 : 51 wrvawiomizee.com
@ Korperzusammensetzungsanalyse
— 74 M InBody Score
korperwasser © (27.0~'33.0) 27.4 6
7.2 35.0 7 1100 puniee
Proteine kg (72%gs (34.7~42.3) 37.2
(. 8) i T 6sing . 5 9 1 * Die Punktzahl bewertet die Kérperzusammensetzung. Eine
Mineralien (kg) (24%9??05) (36.7~44.38) 4520 ~.60,8) muskuldse Person kann tiber 100 Punkte erhalten.
Korper- 21.9 i
fettmasse (K& (105~ 16.9) Phasenwinkel
8 50 kz| 4.0°
gMuskel-Fett-Analyse 43 | 44 0 42 1 41 | 40
23.06.22 ¢ 21.07.22 0 19.10.22} 20.02.23 | 15.03.23
) 55 70 8 100 115 130 145 160 175 180 205 1523 | 15:00 | 14:52 [ 1512 | 1451
Gewicht (kg w59 | @ SMI
T ke) % 100 10 120 130 140 150 160 170 ° 56 .
Skelettmuskelmasse & __ 19.5 : ‘kg/ m
Kérper- (ke) 4 60 8 100 160 220 280 340 400 460 520 54 {55 1 54 { 59 | 56
fettmasse g e —— ) | O 23.06.22 | 21.07.22 | 19.10.227 20.02.23 | 15.03.23
15:23 ¢ 1500 : 14:52 : 15:12 @ 14:51
9 Fettleibigkeitsanalyse m Gewichtsempfehlung
: : : : : : : : : ‘ ‘ Zielgewicht 52.9 kg
Bl o) 100 150 185 21.5_25;4 030,0 350 400 450 500 550 Gesamt +/- 6.2 ke
0 130 180 230 280 : 330 380 430 480 530 580 Davon Fett 9.7 ke
Korperfett (%) : e e ——— 37 () i ' ' Davon Muskeln ~ +3.5 kg
@ Erndhrungsbewertung
GSegmentale Magel‘analyse In Bezug auf ideales Gewicht mmmmmmm  In Bezug auf akiuclles Gewicht Proteine 7 Normal MUMEI‘
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Rechter Arm (o/g) _———l9%‘9‘.7 Fettmasse []Normal 0 Unter MUber
; ; ; e ; ; ; %@Adipositasbewertung
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(%0) e s s . ([ 3 OHoch
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Rumpf %) ———h 3 Kérperfettanteil O Normal 01 Erhaht ™ Hoch
Rechtes Bein (k&) 70 80 Sd(()) . 100 110 120 130 140 150 160 170 “@ Kérperbalancebewertung
——
(%) pmm— 70 9 Oberkérper  MBalance D]b‘;fgfmm Dg);tsrg;?:me
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@ Korperwasseranalyse - Phasenwinkel phseninka o (B) Zusitzliche Daten
n Intrazellulares Wasser 16.5 L (16.7 ~20.5)
EZWIGKW- 0320 0340 0360 0380 0390 0400 0410 0420 0430 i Extrazellulares Wasser 10.9 L (10.3 ~12.5)
Verhltnis —— () 390 4.0 Grundumsatz 1174 keal (1255 ~1451)
Taille-Hiift-Verhaltnis (. 98 (0.75~0.85)
@ Verinderung der Kérperzusammensetzung Viszeraler Fettlevel 13 ( 1~9 )
) 633 639 624 618 623 609 Adipositasgrad 112 % ( 90~110 )
Gewicht  (kg) 2D 605 59.1 Knochenmineralgehalt 2. 19 kg (2. 05 ~2. 51)
Korperzellmasse 23.7 kg (23.9~29.3)
a'e\{lemnuskelmasse (kg) 19.7 194 19.5 9.5 @ |mpedanzen
23.5 23.1 -
kw0 237 224 239 223 222 319 3} .
50,/
41.3 40.7 39.4 h— R
Korperfett (o) 392 390 : 38.6 377 37.1 500}
0.399 0398 0.399 -
EZW/GKW- : 0.397 : 0.399 kHz
Verhaltnis 0.396 0.396 0.396 Zo) RA LA RU RB LB RU
[000/000/000]
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Weitere Befundb6gen
© InBody Kinderbefundbogen

Mit dem InBody Kinderbefundbogen kénnen die Wachstumsfortschritte von Kindern einfach verfolgt und beurteilt werden.

o
InBody

[InBody380]
D Grolke Alter Geschlecht | Datum / Uhrzeit
John Doe 139.3cm 10 ménnl. | 15.03.2023 14 :59

Koérperzusammensetzungsanalyse

Wassermenge in meinem Korper

Gesamtkorperwasser (L)

Was ich fiir den Muskelaufbau bendtige Proteine (kg)

Was ich fiir starke Knochen bendtige

Wo meine Energie gespeichert ist

Gesamt

Mineralien (kg)
Korperfettmasse (kg)
Gewicht (kg)

Muskel-Fett-Analyse

18.9 (18.0 ~ 22.0)

50 ( 49~59)
1.81 (1.66 ~2.04)
93 ( 38~77)

35.0 (27.2 ~36.8)
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Verinderung der Kérperzusammensetzung
134.4 136.5 137.2 138.6 139.3

Groe @ |134.4 136.5 1372 1386 220
Gewicht 3M.0
BMI (kgmi)‘19.5 195 19.6 20.1 180
sm v | I 130 139 13
Korperfett QM.S

™Letzte OGesamt 23-0622 21.07.22° 19.10.22° 20.02.23 15.03.23

Alter

Alter

15:23

15:00 14:52 15:12 14:59

InBody

Wachstumspunkte

8 4/100 Punkte

* *Bei groBen muskuldsen Personen kann der
‘Wert der Wachstumspunkte 100 iibersteigen.

Erndhrungsbewertung

Proteine MW Normal [ Unter
Mineralien  MNormal [JUnter
Korperfett ~ CNormal O Unter

Fettleibigkeitsanalyse
BMI M Normal 0] Unter

Korperfett (%) 0 Normal 01 fgicht

Ausgeglichenheit des Kérperbaus —

Ober WBalance D%)A;iscl?;‘fance D%’;gg;?:nce
Unter MBalance Dlﬁeyisclgl;]eance Dg)g};g;?;nce
Ober-Unter MBance D]D‘e;/iscllaqé(leancc Dg’)‘/ggﬁz?ncc
Segmentale Mageranalyse

Rechter Arm 0.93 ke

Linker Arm 0.92 kg

Rumpf 10. 6 kg

Rechtes Bein 3.28 g

Linkes Bein 3.26 14

Zusatzliche Daten

Intrazellulares Wasser 11.51  (11.2~13.6)
Extrazelluléres Wasser 7.4 1L (16.8~8.4 )
Grundumsatz 926 keal ( 948 ~1077 )
Kinderadipositasgrad 109 % (90 ~110 )
Knochenmineralgehalt 1. 55 kg ( 1.37~1.67 )
Kérperzellmasse 16.5ke (16.0~19.6)
FFMI 13. 2 kgm?

FMI 4. 8 kgm?
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eine detaillierte Erklérung
der Ergebnisse zu erhalten
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Kinderbefundbogen

www.InBody.com

Thermobefundbogen (optional)

Copyright ©1996~ by InBody Co., Ltd. Alle Rechte vorbehalten

Der Thermobefundbogen ist durch Anschluss des optionalen TP100 von InBody verftigbar.

Die angezeigten Parameter kdnnen Uber die Einstellungen des InBody-Gerats angepasst

werden.

g InBody 15/03/2023 14:51

ID : JaneDoe
GroRe :156.9cm Alter  :51
Geschlecht: Female Gewicht: 59.1kg

Muskel-Fett-Analyse

Gewicht 59.1kg
Normalbereich (45.0~60.8)
Skelettmuskelmasse 1 9.5kg
Normalbereich (20.0~24.4)
Weiche Magermasse 35.0 kg
Normalbereich (34.7~42.3)
Korperfettmasse 21.9kg
Normalbereich (10.6~16.9)
Adipositasanalyse

BMI 24.0kg/m:
Normalbereich (18.5~25.0)
Kérperfettanteil 37.0%
Normalbereich (18.0~28.0)

Segmentale Mageranalyse
”71,89 kg

29k 29k
_127.3% 1280%
Normal Normal

*Segmentales Fett wird kalkuliert

Fitnessbewertung 67

Zusétzliche Daten

Intrazelluléres Wasser 16.5L
Normalbereich (16.7~20.5)
Extrazellulires Wasser  10.9L
Normalbereich (10.3~12.5)
EZW/GKW-Verhiltnis  0.399
Normalbereich (0.360~0.390)
Knochenmineralgehalt 21 9 kg
Normalbereich (2.05~2.51)
Korperzellmasse 23.7 kg
Normalbereich (23.9~29.3)
Taille-Hiift-Verhditnis ~ 0.98
Normalbereich (0.75~0.85)
Viszeraler Fettlevel 13
Normalbereich (1~9)
Adipositasgrad 112
Grundumsatz 1174 kcal
Normalbereich (1255~1451)
Armumfang 30.0cm
Armmuskelumfang 255 cm
sMmi 5.6 kg/m?
Fettkontrolle -9.7kg
Muskelkontrolle +3.5kg
Phasenwinkel 4.0°

Impedanz

kHz,
Zo RA LA RU LB RB
[000/000/000]






