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kgﬁsg‘rwasser @© (26.23’7~'352.1) 27.5 ‘ 351
Proteine (ke) 770'~28 6 ) (33.3~40.7) 37.3 6 8 /100 Punkte
. - in Losung | (35.8~43.7) 591
Mineralien (kg) 2.63 (43.9 ~59.5) * Die Punktzahl bewertet die Kérperzusammensetzung.
(2.44 ~2.98) Eine muskuldse Person kann iiber 100 Punkte erhalten.
Kérperfett- (k 21.8
2) . .
masse (103 ~16.5) O Gewichtsempfehlung
Zielgewicht 51.7 kg
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(3) Fettleibigkeitsanalyse
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(11) Segmentale Fettanalyse
0 Segmentale Mageranalyse In Bezug auf ideales Gewicht mmmwmmmm In Bezug auf aktuelles Gewicht mmmmm— v ‘ — ‘ A

1 Rechter Arm  ( 1.5kg) i 178.0%
T
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Rechter Arm  (kg) 2.02 Rumpf ( 11 .7kg) e e s s e ) 41(), (0%
(%) 102.2 i
‘ ‘ : ‘ : ‘ ‘ : : ‘ ‘ Rechtes B 2.9kg) = 132,09
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LinkerArm (o) 1.94 Linkes Bein  ( 2.9kg) e 132.0%
) 98.1
Rumpf " 7 80 9 16107 ; o 120 130 140 150 160 170 ( Zusitzliche Daten ———————————
(%) e s e s 05 Intrazelluldres Wasser 16.6 L (16.3~19.9)
e ) 9'02 100 1o 120 130 140 150 160 170 * Extrazelluldres Wasser  10.9 L (10.0~122)
Rechtes Bein (‘Vf) =_——8356 0 Grundumsatz 1176 kcal
. . 70 8 9 100 110 120 130 140 150 160 170 Taille-Hufte-Verhaltnis (.92 (0.75~0.85)
Ul Eko/f)) =_Eggz Viszeraler Fettlevel 12 ( 1~9 )
: Fettleibigkeitsgrad 114 % (90~110)
9 Kérperwasseranalyse Knochemineralgehalt 2.18 kg (2.01~245)
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EZW-Verhiltnis ————— () 307 Armmuskelumfang 25.7 ¢cm
QR-Code zur Ergebnisauswertung
(6) Veranderung der Kérperzusammensetzung Scannen Sie den QR-Code,
65.3 639 624 61.8 623 um detaillierte Erklarungen zu
Cexicht ke) - 609 6Q.5 59.1 den Ergebnissen zu sehen.
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