InBody Befundbogen

Der InBody Befundbogen bietet Referenzparameter zur genauen Bewertung des Kun

InBody -

den- und Patientenzustandes.

@ Logo-Anpassung

ID GroRe Alter Geschlecht | Datum / Uhrzeit tomized
X www.customized.com
Jane Doe 156.9cm 51 Weibl. |15.03.2023 14:51
@ Korperzusammensetzungsanalyse
Gesamt- L 276 @ InBody Score
korperwasser (1) (27.0~33.0) 27.6 357
Proteine (ko) (72;18'8) (347~ 42.3) 374 6 7/ 100 Punten
2.65 In Losung (36.7 ~'44 8) 59.1 * Die Punktzahl bewertet die Kérperzusammensetzung. Eine
Mineralien (kg) (2'49.,“ 3.05) : : (45.0 ~ 60.8) muskuldse Person kann iiber 100 Punkte erhalten.

Kérper- ko 21.7
fettmasse  ® (10:6~16.9)
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55 70 8 100 115 130 145 160 175 100 205 *

Gewicht (kg) ———— 59.1

70 8 9 100 10 120 130 140 150 160 170 *

SMM

Skeletmuskeimasse (<5 PR 19.7

Korper- o 40 60 8 100 160 200 280 340 400 460 50
fettmasse (ko) e ) |.7

€ Fettleibigkeitsanalyse

o | 100 150 185 215 250 300 350 400 450 500 550
BMI (Kg/M) s ——— )4 ()

80 130 180 230 280 330 380 430 480 530 580

Korperfett (%) e ——— 307

In Bezug auf ideales Gewicht IS NN
@ Segmentale Mageranalyse SO Phasenwinkel &
EZW/IGKW| o |

4 60 8 100 120 140 160 180 %

Rechter Arm (K2) e s e— s 1.99 0380 410

(%) N 993

40 60 80 100 120 140 160 180 %

9 Viszeraler Fettbereich

VFB(cmZ)
2004
150 _+_1280
1004
50
20 40 60 80 Alter
() Gewichtsempfehlung ———————
Zielgewicht 53.0 kg
Gesamt +/- -6. 1 kg
Davon Fett 9.5 kg

Davon Muskeln +3.4 kg
Korperbalancebewertung

N Leichte Extreme
Oberkérper MBalance Opysbalance T Dysbalance

2 Leichte Extreme
Unterkérper MBalance DDysb alance DDysb alance

| Leichte Extreme
Oben-Unten Balance MDysbalame DDysbalance

Rechter Arm (1.5 kg) )————- 173 8%

Linker Arm ‘(kf; ——— N ) 0.381 5.7°®Segmentale Fettanal)’se
0/0) I —— — 952
70 8 s 100 1o 120 1% 140 *
Rumpf [ — 17.6 0.399 4.0

(%) | —— Q] ()
70 8 % 100 10 120 130 140 % A
Rechtes Bein (K2)  mm m—— 5.20 0402 38

(%) pmm— gD ]

Linkes Bein  (X2) s 5.11 0.403 4.3°
(%) e e— 80.8

9 Korperwasseranalyse — Phasenwinkel Phasenwinkel &8
EZW/GKW- 0320 0340 0360 0380 0390 0400 0410 0420 0.430 .
Verhiltnis — — e () 30§ 4.0

@ Verinderung der Korperzusammensetzung

cowicht (g | 032639 624 618 623 609 605

20.1 20.0 19.8

S eimasse (9 197 19.7 198 197 198 197

Linker Arm (1.6 kg) hemmmm——=179. 1%
Rumpf (11. 6 kg) Femm——233. 5%
Rechtes Bein (2, 9  kg) = 128. 9%
Linkes Bein (2,9 kg) hemmmmm—m—128. 1%

@ Zusitzliche Daten

e | B 27 224 229 m3 9 45

413 40.7 392 390 394 386 377 3

Korperfett (o) 6.7

EZWIGKW- 0.399 0.398

0.399
Verhéltnis 222 0.396 0.396 9397 0.396 0.398

21 0222 270322 200422 23.0622 210722 19.1022 20.0223 15.03.23
¥ Neveste - CJGesamt A1 1458 1502 1523 1500 1452 15:12 1451

Intrazellulares Wasser  16.6 L (16.7~20.5)
Extrazellulares Wasser 11,01  (10.3~12.5)
Grundumsatz 1178 keal (1255~1451)
Taille-Hiift-Verhéltnis (. 97 (0.75~0.85)
Viszeraler Fettlevel 12 ( 1~9 )
Knochenmineralgehalt 2 2 kg (2.05~2.51)
Kérperzellmasse 23. 7k (23.9~29.3)
Skelettmuskel-Index 5.8 kgn?
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