InBody Kinderbefundbogen

InBody

[InBody770S]
| GroRe Alter Geschlecht | Datum / Uhrzeit
John Doe Jr. 139.3cm 10 ménnl. |24.07.2025 09 :50

Korperzusammensetzungsanalyse

InBody

Wassermenge in meine Korper Gesamtkorperwasser (L) 19.1 (18.0 ~22.0)

Was ich fiir den Muskelaufbau benétige Proteine (kg) 50(C 49~59)
Was ich fiir starke Knochen bendtige ~ Mineralien (kg) 1.91 (1.66 ~2.04)
Wo meine Energie gespeichert ist Korperfettmasse (kg 9.0 ( 38~77)

Gesamt Gewicht kg  35.0 (272 ~36.8)

Muskel-Fett-Analyse
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Fettleibigkeitsanalyse
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Wachstumsdiagramm
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Verianderung der Korperzusammensetzung

GriBe @ 1345 1352 136.4 1372 137.9 138.5 139.0 139.3
Gewicht (o | 30.8 313 320 328 335 340 344 330
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Kérperfett (%)

Wachstumspunkte

85 /100 Punten

* Bei groflen muskuldsen Personen kann der Wert der
Wachstumspunkte 100 tibersteigen.

Erndhrungsbewertung
Proteine MNormal O Unter
Mineralien MNormal O Unter
Korperfett ~ ONormal OUnter MUberméBig
Fettleibigkeitsanalyse
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Ausgeglichenheit des Kérperbaus —
¢ [ Leichi Stark
Ober MBalamIen o Ur:galtancierl o Unbalanciert
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Unter §Balanc1ert o Ul:ﬁaltancien o Unbalanciert
g jert (7 Leichi Stark
Ober-Unter Balanciert CJ e altamim Ok et
Segmentale Mageranalyse
Rechter Arm 0.95 kg
Linker Arm 0.94 kg
Rumpf 10.8 kg
Rechtes Bein 3.38 kg
Linkes Bein 3.35 kg
Zusatzliche Daten
Intrazelluléres Wasser  11.7 L (112~13.6)
Extrazellulares Wasser 7.4 L ( 68~84 )
Grundumsatz 932 kecal (948~1077)
Fettleibigkeitsgrad 109 % (90~110)
Knochenmineralgehalt 1.57 kg (1.37~1.67)
Kérperzellmasse 16.7 kg (160~19.6)

QR Code zur Ergebnisauswertung—
Scannen Sie den QR-Code,  [m] i 5 [m]
um detaillierte Erkldrungen  ma .
zu den Ergebnissen zu
sehen.
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