
(kg/m2)

(%)

Gewicht :
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ID Größe Alter Datum / UhrzeitGeschlecht
männl.

Gewicht(kg)

18.0
13.9 18.616.47.9 10.9 24.2 28.226.220.2 22.2 30.2

10.0 20.015.00.0 5.0 35.0 45.040.025.0 30.0 50.0

25.7

139.3cm 10 24.07.2025 09 : 50

(kg)

(kg)

(kg)

35.0
85 1151007055 130 145 175160 190 205

13.3
90 11010070 80 140 160150120 130 170
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(cm)

(kg)

(kg)

(%)

19.1
5.0

1.91
9.0

35.0

18.0

4.9

1.66

3.8

27.2

22.0

5.9

2.04

7.7

36.8
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50 ~ 75% 50 ~ 75%

*

Wachstumspunkte

Bei großen muskulösen Personen kann der Wert der 
Wachstumspunkte 100 übersteigen.

Punten85/100

Proteine
Mineralien
Körperfett

Ernährungsbewertung
Normal

Normal

Normal

Unter

Unter

Unter Übermäßig

BMI

Körperfett

Fettleibigkeitsanalyse
Normal

Normal

Ober
Unter
Ober-Unter

Balanciert

Balanciert

Balanciert

Ausgeglichenheit des Körperbaus
Leicht
Unbalanciert

Stark
Unbalanciert

Leicht
Unbalanciert

Stark
Unbalanciert

Leicht
Unbalanciert

Stark
Unbalanciert

Zusätzliche Daten
Intrazelluläres Wasser
Extrazelluläres Wasser
Grundumsatz
Fettleibigkeitsgrad
Knochenmineralgehalt
Körperzellmasse

11.7
7.4
932
109
1.57
16.7

(11.2 ~ 13.6)
(  6.8 ~ 8.4 )
( 948 ~1077)
(   90 ~ 110   )
(1.37 ~ 1.67)
(16.0 ~ 19.6)

L
L
kcal
%
kg
kg

Segmentale Mageranalyse
Rechter Arm
Linker Arm
Rumpf
Rechtes Bein
Linkes Bein

kg
kg
kg
kg
kg

0.95
0.94
10.8
3.38
3.35

John Doe Jr.

Scannen Sie den QR-Code, 
um detaillierte Erklärungen 
zu den Ergebnissen zu 
sehen.

QR Code zur Ergebnisauswertung

Impedanzen

RA LA RU RURB LB(Ω)

[000/000/000]

5

50

250

500

1000
kHz

21.06.24
15:00

15.03.24
11:00

29.01.24
15:18

19.11.23
09:30

15.07.23
14:22

19.09.24
14:52

20.12.24
15:12

24.07.25
09:50

134.5 135.2 136.4 139.3

30.8 31.3 32.0 35.0

12.5 12.7 12.8 13.3

20.4 20.7 21.6
25.7

139.0

34.4

13.2

25.1

138.5

34.0

13.1

24.3

137.9

33.5

13.1

23.1

137.2

32.8

13.0

22.3

80 16010040 60 340 460400220 280 520

9.0

BMI

Körperfett

Unter Normal Über

Gewicht

Körper-
fettmasse

Unter Normal Über

Wassermenge in meine Körper

Was ich für den Muskelaufbau benötige

Was ich für starke Knochen benötige

Wo meine Energie gespeichert ist

Gesamt

Gesamtkörperwasser

Proteine

Mineralien

Körperfettmasse

Gewicht

Größe

Gewicht

Veränderung der Körperzusammensetzung

Fettleibigkeitsanalyse

Körperzusammensetzungsanalyse

Muskel-Fett-Analyse

Wachstumsdiagramm

Körperfett

Body Mass Index

SMM
Skelettmuskelmasse

SMM
Skelettmuskelmasse

GesamtNeueste

Größe(cm)

Alter Alter

Unter

Leicht
Über

Leicht
Über
Über

Über

Größe(cm)
Größe :

Kinder

InBody Kinderbefundbogen




