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GroRe Alter Geschlecht | Datum / Uhrzeit
Jane Doe 156.8cm 51 weibl. 130.05.202511:13

(1) Korperwasserzusammensetzung
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© Veriinderung der Kérperwasserzusammensetzung
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@ Kérperwasserzusammensetzung———

Gesamtkorperwasser  27.8L  (263~314)
Intrazellulares Wasser 16.8 L (163~19.9)
Extrazelluldres Wasser 11.0L  (10.0~122)

0 Korperzusammensetzungsanalyse ——

Proteine 73kg (72~88)

Mineralien 2.65kg (249~3.05)

Kérperfettmasse 214kg (106~169)

Fettfreie Masse 37.7kg (366~448)

Knochenmineralgehalt 2.24 kg (2.05~2.51)
9MuskeI-Fett-AnaIyse

Gewicht 59.1kg (45.0~60.8)

Skelettmuskelmasse ~ 19.9 kg  (20.0~24.4)

Weiche Magermasse  35.5kg (34.6~422)

Kérperfettmasse 21.4kg (106~169)
gFettIeibigkeitanalyse

BMI 24.0 kg/m? (18.5~250)

Korperfettanteil 36.1% (18.0~280)
() zusatzliche Daten

Grundumsatz 1185 keal (1255~ 1451)

Taille-Hiift-Verhaltnis ~ 0.96 (0.75~0.85)

Hiftumfang 87.9 cm

Viszeraler Fettbereich 123.1 cm2

Fettleibigkeitsgrad 1129% ( 90~110)

Korperzellmasse 24.1kg (239~293)

Armumfang 29.9 cm

Armmuskelumfang 25.4 cm

GKW/FFM 73.6 %

FFMI 15.3 kg/m2

FMI 8.7 kgm2
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